
SUPERVIVENCIA

 ICRECÍ EN UNA SOCIEDAD ALTAMENTE 
DESARROLLADA TECNOLÓGICAMENTE. 

 SOY UN SER TECNOLÓGICO QUE UTILIZA 
HERRAMIENTAS COMPLEJAS EN MI FAVOR. 

 A DIFERENCIA DE OTROS ANIMALES, NO PUEDO 
SOBREVIVIR DESNUDO, ASÍ QUE USO ROPA PARA 
PROTEGERME. 

 UTILIZO EL LENGUAJE HABLADO PARA 
COMUNICARME. 

 PUEDO LEER Y ESCRIBIR, EL LENGUAJE ESCRITO 
ME AYUDA A EXTERNALIZAR MIS PENSAMIENTOS. 

 LA LUZ ARTIFICIAL ME HACE INDEPENDIENTE DE 
LAS FUENTES DE LUZ NATURALES. 

 UTILIZO LA TECNOLOGÍA PARA REGULAR MI 
TEMPERATURA CORPORAL E INCLUSO MI ENTORNO. 

 NI SIQUIERA VEO LA ESCRITURA, LA COCINA Y LA 
ROPA COMO TECNOLOGÍAS. 

 LA SUPERVIVENCIA DE MI ESPECIE DEPENDE EN 
GRAN MEDIDA DE LA TECNOLOGÍA.FOOD

ALIMENTACIÓN

 NO NECESITO CULTIVAR MIS PROPIOS ALIMENTOS. 

 NO TENGO QUE CAZAR NI MATAR PARA OBTENER 
CARNE. 

 NO TENGO QUE CAMINAR LARGAS DISTANCIAS 
PARA ACCEDER A LOS RECURSOS NATURALES QUE 
NECESITO. 

 COCINO MIS ALIMENTOS (AL MENOS ALGUNOS DE 
ELLOS) PARA PRE-DIGERIR LAS FIBRAS FUERA DE MI 
CUERPO. 

 SI COCINO, NO NECESITO CONSTRUIR UN FUEGO 
PRIMERO. 

 PUEDO COMER FRESAS EN INVIERNO, 
O CUALQUIER TIPO DE ALIMENTO, 
INDEPENDIENTEMENTE DE LA TEMPORADA.

SALUD

 I TENGO ACCESO A SANEAMIENTO Y UN BAÑO. 

 DESCARGO MI INODORO CON AGUA POTABLE.

 TENGO UN CEPILLO DE DIENTES. 

 TENGO ACCESO A LA ATENCIÓN MÉDICA QUE 
NECESITO. 

 LA TECNOLOGÍA EN LA ATENCIÓN MÉDICA 
PROLONGA MI VIDA. 

 AL MENOS UN MIEMBRO DE MI FAMILIA ES 
CONCEBIDO MEDIANTE TECNOLOGÍA REPRODUCTIVA. 

SEGURIDAD

 NO ME SIENTO CONTROLADO POR LA TECNOLOGÍA. 

 NO ME SIENTO AMENAZADO POR LA TECNOLOGÍA. 

 NO ME SIENTO PERJUDICADO POR LA TECNOLOGÍA. 

 NO EXPERIMENTO CONTAMINACIÓN. SIENTO QUE 
LA TECNOLOGÍA CONSIDERA SUFICIENTEMENTE LAS 
CAPACIDADES Y LIMITACIONES DE MI CUERPO Y EL 
DE LOS DEMÁS.

 TENGO UN PASAPORTE QUE ME PERMITE VIAJAR 
A TRAVÉS DE FRONTERAS ARTIFICIALMENTE 
TRAZADAS. 

 LA TECNOLOGÍA ME PERMITE EXPRESAR MI 
IDENTIDAD Y ORIENTACIÓN SEXUAL.

TRABAJO

 LA TECNOLOGÍA AMPLÍA MI FUERZA MUSCULAR.

 LA TECNOLOGÍA AMPLÍA MI CAPACIDAD CEREBRAL. 

 LA TECNOLOGÍA ME AYUDA A GENERAR INGRESOS. 

 LA TECNOLOGÍA NO ME QUITA EL TRABAJO. LA 
TECNOLOGÍA ME PERMITE TRABAJAR DE FORMA 
REMOTA. 

 LA TECNOLOGÍA ME PERMITE COMUNICARME CON 
PERSONAS DE TODO EL MUNDO. 

 LA TECNOLOGÍA ME PERMITE GESTIONAR EL 
TIEMPO MÁS ALLÁ DE LOS CICLOS NATURALES DE 
SOL Y LUNA. 

 TENGO ACCESO A TODA LA INFORMACIÓN QUE 
NECESITO. 

 TENGO ACCESO SUFICIENTE AL CONOCIMIENTO Y 
LA EDUCACIÓN NECESARIOS PARA TRABAJAR CON 
TECNOLOGÍA. 

 NUNCA ME HE SENTIDO TRATADO COMO UN ROBOT.

JUEGO

 LA TECNOLOGÍA ME ANIMA A JUGAR. 

 TENGO AMIGOS EN LÍNEA A LOS QUE NUNCA HE 
CONOCIDO FÍSICAMENTE EN LA VIDA REAL. 

 LOS DISPOSITIVOS TECNOLÓGICOS SON UN 
SÍMBOLO DE ESTATUS EN MI CÍRCULO SOCIAL.

 A VECES, LAS TECNOLOGÍAS MÁS ANTIGUAS 
EVOCAN UNA SENSACIÓN DE NOSTALGIA EN MÍ.

 PUEDO DISFRUTAR DE LA NATURALEZA COMO 
ACTIVIDAD DE OCIO GRACIAS A MATERIALES 
AVANZADOS PARA EXTERIORES. 

CONFIANZA

 PARA MÍ, LA TECNOLOGÍA ES “SOLO UNA 
HERRAMIENTA”, DEPENDE DE CÓMO SE USE, POR LO 
QUE NO ES BUENA NI MALA. 

 NO EXISTE UNA TECNOLOGÍA PERJUDICIAL, SOLO 
PERSONAS QUE LA UTILIZAN PARA CAUSAR DAÑO. 

 PUEDO PERMITIRME NO PREOCUPARME POR LA 
TECNOLOGÍA. 

 NO TENGO QUE PREOCUPARME POR SI LAS 
TECNOLOGÍAS QUE USO SE FABRICAN ÉTICAMENTE. 

 PUEDO PERMITIRME NO SABER CÓMO FUNCIONA 
LA TECNOLOGÍA, SIEMPRE Y CUANDO FUNCIONE. 

 TENGO LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES 
NECESARIOS PARA REPARAR LAS HERRAMIENTAS 
QUE USO. 

 ME PREOCUPA MÁS EL DINERO QUE LOS 
DESASTRES NATURALES. LOS ALGORITMOS ME 
CONOCEN MEJOR QUE YO. 

 ESTOY DISPUESTO A PAGAR CON MI PRIVACIDAD 
POR CIERTOS SERVICIOS EN LÍNEA. 

 CONFÍO EN QUE MIS DATOS PERSONALES Y MIS 
INTERACCIONES ESTÁN PROTEGIDOS POR POLÍTICAS 
DE PRIVACIDAD Y REGULACIONES. 

 SIENTO QUE PUEDO MANTENERME LO 
SUFICIENTEMENTE AL TANTO DE LA INNOVACIÓN.

 ACCEDO A TECNOLOGÍA MÁS AVANZADA QUE LA 
GENERACIÓN ANTERIOR Y ESPERO QUE LA PRÓXIMA 
TENGA TECNOLOGÍA AÚN MEJOR.

 EN GENERAL, PERCIBO LAS RECOMPENSAS DE LA 
TECNOLOGÍA COMO MAYORES QUE LOS COSTOS.

IMAGINACIÓN

 SIENTO QUE TENGO SUFICIENTE INFLUENCIA EN 
CÓMO SE CONCIBEN, DESARROLLAN, REGULAN Y 
FINANCIAN LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

 ME ES MÁS FÁCIL IMAGINAR FUTUROS 
TECNOLÓGICOS BUENOS QUE MALOS, E INCLUSO EL 
FIN DEL MUNDO QUE UN MUNDO SIN TECNOLOGÍA.

 LA INNOVACIÓN TECNOLÓGICA ES INEVITABLE. 
FANTASEO CON NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

 TENGO RAZONES PARA CREER QUE LOS ROBOTS 
SUPERINTELIGENTES NOS TRATARÁN MÁS COMO 
MASCOTAS QUE COMO ESCLAVOS (O COMIDA).

 CONFÍO EN QUE LA TECNOLOGÍA FUTURA RESOLVERÁ 
LA MAYORÍA DE LOS PROBLEMAS ACTUALES. 

 EN GENERAL, SIENTO QUE LA TECNOLOGÍA 
SE ESTÁ DESARROLLANDO EN LA DIRECCIÓN 
CORRECTA.

¡REVISA TU TECNOPRIVILEGIO!

checkyourtechnoprivilege.org
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El “privilegio tecnológico” se refiere a cualquier poder no ganado que se deriva del acceso a la tecnología. Las disparidades en la 
sociedad que resultan de esto están influenciadas por cómo percibimos la tecnología y quién/qué controla nuestras “imaginaciones 
tecnológicas”: el conjunto total de valores, creencias y narrativas sobre el papel e impacto de la tecnología en el planeta.

Esta Lista de Privilegio Tecnológico es una herramienta para reflexionar sobre los privilegios tecnológicos que poseemos. Para 
utilizarla, marca las casillas con las que te identificas, cuéntalas y evalúa lo que significa el resultado para ti. Por ejemplo, si crees 
que no tienes privilegio tecnológico, es posible que decidas buscar empoderamiento. Si crees que tienes mucho privilegio, puedes 
considerarlo como una oportunidad para emprender acciones positivas y utilizar tu privilegio para el bien.


